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FAAALA, TIMEEE!

Boas vindas!

A segunda etapa da 18% Copa Interior de Triathlon em Indaiatuba estad chegando,
e nao faltam motivos para celebrar!

A Chelso Sports, que carrega 15 anos de histéria, vem se destacando cada vez
mais no cenario das corridas de rua. No Prémio de Exceléncia FPA de Corrida de
Rua 2026, conquistou a primeira colocagdo na votagao popular como Melhor
Organizador, além de ter sido reconhecida como Melhor Meia Maratona gracgas
a realizacao da 3° Meia Maratona de Piracicaba. Também alcancou a primeira
posicdo na Categoria Ouro entre os organizadores com melhor percentual de
avaliagdo no Estado de Sao Paulo e foi a mais bem avaliada techicamente na
Regiao B.

Os resultados ndo param por ai: a Chelso Sports ainda garantiu a segunda
colocagdo entre os organizadores com maior volume de premiagao financeira
no Estado e também na Regidao F em avaliacao técnica, além de figurar na
Categoria Prata em pontuagao técnica estadual. Esses reconhecimentos
reforcam o compromisso da empresa com a qualidade e a experiéncia dos
atletas.

Desejamos a todos uma excelente prova e que, mais uma vez, sejamos o cenario
de histérias memoraveis!

GUILHERME CELSO - CEO



INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE SUA SAUDE

Sua segurancga é nossa prioridade! Durante a 2° etapa da
Copa Interior, teremos uma tenda médica especializada,
equipada com profissionais prontos para oferecer
atendimento em qualquer situagdo. Além disso, recursos
médicos estardo disponiveis ao longo do percurso para
garantir seu bem-estar.

Se vocé ndo estiver se sentindo bem na manha da prova,
recomendamos fortemente que nao participe. Caso
decida nao largar, por favor, informe um membro da
nossa equipe de organizacao.

Se, a qualguer momento durante a prova, vocé comecar a
se sentir mal, pedimos que PARE e busque ajuda
imediatamente, em vez de continuar! Escaneie o QR Code
em seu numeral e siga 0s passos solicitados a segulir.

NAO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA

Caso vocé tenha qualguer um dos seguintes sintomas
durante a prova: dor ou desconforto no peito, falta de ar,
tontura, dorméncia na boca ou nas maos, dificuldade de
concentragcdo ou auséncia de transpiragao, é crucial que
vocé PARE imediatamente e procure assisténcia médica.

Durante a prova, se vocé estiver em um posto de apoio e precisar de ajuda médica,
avise imediatamente alguém da equipe. Se nao estiver em um posto de apoio ou
nas proximidades, PARE e informe a alguém que vocé necessita de assisténcia.
Qualquer pessoa pode ajudar: outro atleta, um voluntario, um memlbro da equipe
de apoio, um veiculo do evento ou até mesmo um espectador. Peca a eles que
alertem o posto de apoio ou um membro da equipe mais proximo sobre sua
necessidade de assisténcia médica. Nao se esquega de fornecer seu niumero de
peito para facilitar o atendimento.

Ajudando outro atleta: Se vocé perceber que um colega atleta precisa de ajuda,
siga 0s mMesmos passos mencionados acima para garantir que ele receba
assisténcia médica. Lembre-se de informar o ndmero de peito do atleta que
necessita de ajuda. Vocé nao sera desqualificado nem penalizado por prestar
socorro a um colega em situacao de emergéncia!

Apds concluir a prova, é importante gque vocé nao deixe a drea pds-prova até se
sentir bem o suficiente para beber dgua sem nauseas, ficar em pé sem tontura e
estar em boas condigdes. Se vocé ndo estiver se sentindo bem, dirija-se a tenda
médica do evento para ser avaliado pela equipe de salde antes de sair da drea de
recuperacao

Lembre-se: buscar ajuda médica ndo resultard em penalidades ou
desqualificagao.



PROGRAMAGAO

DOMINGO -12/04
05:40 - 06:40 Check-in
07:00 Largada Triathlon e Aquathlon Sprint
07:00 Largada Duathlon Fitness, Sprint e Olimpico
07.03 Largada Triathlon e Aquathlon Sprint Feminino
07:30 Largada Triathlon e Aquathlon Olimpico Masculino
07:33 Largada Triathlon e Aquathlon Olimpico Feminino
08:30 Largada Triathlon e Aquathlon Fithess Masculino
08:33 Largada Triathlon e Aquathlon Fithess Feminino

LOCAL DE LARGADA

PARQUE DO MIRIM - INDAIATUBA, SP


https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

ATIVAGCOES NA PROVA

TENDA COM DEGUSTACAO DISTRIBUICAO DE BRINDES BEBIDA ENERGETICA _
DE CAFES E CAPUCCINOS. E DEGUSTACAO DE CREATINA  GASEIFICADA NA DISPERSAQ.





https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!3m2!4b1!5s0x94c6311901f695d9:0x11c7dd3ec61a6e99!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!3m2!4b1!5s0x94c6311901f695d9:0x11c7dd3ec61a6e99!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!3m2!4b1!5s0x94c6311901f695d9:0x11c7dd3ec61a6e99!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!3m2!4b1!5s0x94c6311901f695d9:0x11c7dd3ec61a6e99!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!3m2!4b1!5s0x94c6311901f695d9:0x11c7dd3ec61a6e99!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!3m2!4b1!5s0x94c6311901f695d9:0x11c7dd3ec61a6e99!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Parque+do+Mirim+-+Prefeito+Romeu+Zerbini,+Estr.+Dr.+Rafael+Elias+Jos%C3%A9+Aun,+km+5,+Indaiatuba+-+SP/@-23.4820955,-47.5250502,9z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c8b554251ed1e3:0xe91d3994562f575f!2m2!1d-47.203337!2d-23.0364409!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

DOAGAO DE ALIMENTOS

TRAGA ALIMENTOS NAO-PERECIVEIS NA RETIRADA
DOS KITS E FACA A DIFERENCA NA VIDA DE QUEM
MAIS PRECISA.

TODAS AS DOACOES SERAO DESTINADAS AO
FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE DE
INDAIATUBA (FUNSSOL)

W

FUNSSO

FUNDO SOCIAL DE SOUDAMEDADE
INDALATUEA - 57



ARENA DO EVENTO
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DENTRO DO PARQUE,
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CONTEUDO DO KIT

NUMERO DE PEITO

TOUCA DE

ADESIVO DE
CAPACETE

OBRIGATORIO NO
TRI E DUATLHON

NATACAO
| £
OBRIGATORIO NA ,
it o
TATUAGEM ADESIVO DE BIKE

TATUAGEM DE
ANTEBRACO E PANTURRILHA

001 001

COLADO ABAIXO
NO SELIM

CHIP TORNOZELEIRA

ﬂ&

OBRIGATORIO NO
TRI E AQUATHLON

FIQUE ATENTO AOS ITENS CORRESPONDENTES A SUA MODALIDADE.




INFORMAGOES NATAGAO

<

CORES DAS TOUCAS

FITNESS 375M: VERDE CLARO
SPRINT 750M: BRANCO
OLIMPICO 1500M: AZUL CLARO

TOUCA VERMELHA PARA
ATLETAS QUE PRECISAM

DE MAIOR ATENCAO




1) 1 X2 e oirons- /64202 )

1 NOME DA PROVA, DATA DA PROVA.

2 TICKET DESTACAVEL DA MEDALHA E GUARDA-VOLUMES.
(@) EV CASO DE EMERGENCIA, ESCANEAR O QR CODE.

#

MEDALHA

4 MODALIDADE + DISTANCIA, NOME DO ATLETA, E COR DA FAIXA INDICANDO 0 SEXO0.

w
)
=
3
(=]
=
)
<
o
=
<
>
(C]

((5) 0 CODE PARA ACESSAR 0 SEU RESULTADO POS-PROVA.

(6) SEUS DADOS (NOME, DATA DE NASCIMENTO, CONTATO, ETC).




MONTAGEM DAS
TENDAS DE EQUIPE:

Sadbado (11/04)
das 10h as 14h

Domingo (12/04)
das 04h30 as O05h40

A entrada de veiculos no dia da prova
sera permitida apenas para carga e
descarga de materiais, de acordo com
O cronograma apresentado acima.




CORREDOR DE

A X2 cOMPENSACAO (C.D.C.)

O CORREDOR DE COMPENSACAO E UMA AREA
NA ARENA QUE OS ATLETAS PRECISAM PASSAR
POR ELA PARA FAZER A TRANSICAO DE UM

) ESPORTE
(NATACAO, CICLISMO, CORRIDA) PARA OUTRO.

AQUATHLON - SAINDO DA AGUA PRECISA PEGAR O C.D.C.
PARA SAIR CORRER.

DUATHLON - NA T1 NAO ENTRA NO C.D.C.
NA T2 PRECISA ENTRAR NO C.D.C. PARA SAIR CORRER (22 CORRIDA)

TRIATHLON - SAINDO DA AGUA PRECISA PEGAR O C.D.C. PARA PEGAR AT
NA T2 TAMBEM PRECISA PEGAR O C.D.C. PARA SAIR CORRER.



TRIATHLON FITNESS

CORRIDA 2K
HIDRATAGCAO: 625M,
1.875M, TRANSICAO E

CHEGADA

CICLISMO - 5K (1 VOLTA)
HIDRATACAO: KM 1,2 DE
CADA VOLTA

NATACAO
375M -1 VOLTA

DISTANCIA FITNESS
NAO PEGA PULSEIRA.


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1b8S1EhRhsEp6_hSmSboQtWjzSnHH42U&ll=-23.031793031416306%2C-47.197382999999995&z=16
https://www.strava.com/routes/3183177419025221684?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183177419025221684&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OXQFsENDHGxHADF66aKYyB0ErTB1zfFoxLk1nMzJf%2FMXhv3DnPnbewQAbGZGp8TznAs3joBVcnr4SVL1BKQjeJYNVlSBrCb4S1cb7KbtbxsHPw6OLCacNpXZf0VLAjY7RqSsLb4LXQ2I9BE35fUQrUEnvCqgTcHGyHEWwmOzrs7qJHNKnXlr%2F%2FfgX%2BZX4AMCEqpN8AAAA%3D
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=18LfSyx3CF4dtCiBDJgCw7u1biGo0nHc&usp=sharing

NATACAO
750M -1 VOLTA

BIKE - 20K (4 VOLTAS)
HIDRATACAO: KM 1,2
DE CADA VOLTA

OS ATLETAS PEGARAO UM
TOTAL DE 3 PULSEIRAS

CORRIDA - 5K
HIDRATAGAO: 625M,
1.875M, 3.125M, 4.375M,
TRANSICAO E CHEGADA


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1b8S1EhRhsEp6_hSmSboQtWjzSnHH42U&ll=-23.031793031416306%2C-47.197382999999995&z=16
https://www.strava.com/routes/3183179672640027466?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183179672640027466&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OXtLSkqIkxJoYbuHDVTGEMhFaaPuD6FjAuTWYxM1%2F%2BRx%2BjC2dKQ%2FQwQwHOFWZ4jxTgyR52xiXoK%2BHVC4zR0I4qeXPpVw0RN8KbPF9lO9l8%2BClFDHkR5VGU9UnWXFaM8bqSkogmRassdkOyRNwX1Aqtxo5wuYIwJd9iBpvJjg67u%2BoQ3dpry99%2FvwL%2FMj%2F05%2FZH3wAAAA%3D%3D
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1PWl0K-atmNVWy8ClzA_Z6utY9QNBARc&usp=sharing

NATACAO
1500M - 2 VOLTAS

CORRIDA - 10K
40K - 8 VOLTAS

i HIDRATACAO: 625M, 1.875M,
HIDRATAGCAO: KM 1,2 3.125M, 4.375M, 5,625M,

DE CADA VOLTA 6.875M, 8.125M, 9.875M
TRANSICAO E CHEGADA

OS ATLETAS PEGARAO UM
TOTAL DE 7 PULSEIRAS


https://www.strava.com/routes/3183180439663839284?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183180439663839284&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OywqDMBD8mvSoNiuihVIKxT%2Fooaew0S2KiQl56O83aumxMIfdGeYxhGD9Jc99cLhghtZmapynHPFVPPVCq5c3xss3KiWxm0R06jpsHgZ3xtuEr7MzOj3OxEA%2BHXCuE4oSmqqCGhpelwzaGLTQ1I9RM3isJAVpST3j1SZ4E11HSdhDDul0pIueyG679v6D%2Bw341%2FkBOEJi%2B98AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3183180128667299892?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183180128667299892&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OywrCMBD8mnjsI5GaCiKC9A88eAqbZqWliQl5tL9v2opHYQ67M8xjiNGFc1mG6GGGApwr9PieSoBn9TAzLkFeCT2%2BQGsJ%2FSSS15dh9RB2I7TL%2BDp7a%2FLjbYoY8sFqnlHVlDfNibYtbylhXYpGGFRjMoTdF5QCjURFaLMKwSbfYxa2kF067OlCIbp119a%2Fc78B%2Fzo%2F7XOrkt8AAAA%3D
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1fgxf3ncWXpy2B9UQXxcxYKhhqeLuGyw&usp=sharing

AQUATHLON FITNESS

CORRIDA - 2K
HIDRATAGAO: 625M, 1.875M,
TRANSICAO E CHEGADA

NATACAO FITNESS
375M -1 VOLTA

DISTANCIA FITNESS
NAO PEGA PULSEIRA.


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=18LfSyx3CF4dtCiBDJgCw7u1biGo0nHc&usp=sharing
https://www.strava.com/routes/3183177419025221684?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183177419025221684&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OXQFsENDHGxHADF66aKYyB0ErTB1zfFoxLk1nMzJf%2FMXhv3DnPnbewQAbGZGp8TznAs3joBVcnr4SVL1BKQjeJYNVlSBrCb4S1cb7KbtbxsHPw6OLCacNpXZf0VLAjY7RqSsLb4LXQ2I9BE35fUQrUEnvCqgTcHGyHEWwmOzrs7qJHNKnXlr%2F%2FfgX%2BZX4AMCEqpN8AAAA%3D

'AQUATHLON SPRINT

NATACAO SPRINT i SR

750MS T I HIDRATAGAO: 625M, 1.875M, 3.125M,
- 4.375M, TRANSICAO E CHEGADA
(O ATLETA PEGARA UM TOTAL DE 3
PULSEIRAS)


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1PWl0K-atmNVWy8ClzA_Z6utY9QNBARc&usp=sharing
https://www.strava.com/routes/3183179672640027466?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183179672640027466&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OXtLSkqIkxJoYbuHDVTGEMhFaaPuD6FjAuTWYxM1%2F%2BRx%2BjC2dKQ%2FQwQwHOFWZ4jxTgyR52xiXoK%2BHVC4zR0I4qeXPpVw0RN8KbPF9lO9l8%2BClFDHkR5VGU9UnWXFaM8bqSkogmRassdkOyRNwX1Aqtxo5wuYIwJd9iBpvJjg67u%2BoQ3dpry99%2FvwL%2FMj%2F05%2FZH3wAAAA%3D%3D

CORRIDA - 10K

NATACAO OLIMPICO HIDRATAGAO: 625M, 1.875M, 3.125M,
1500M - 2 VOLTAS 4.375M, 5,625M, 6.875M, 8.125M,
9.875M, TRANSICAO E CHEGADA

(O ATLETA PEGARA UM TOTAL DE 7
PULSEIRAS)


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1fgxf3ncWXpy2B9UQXxcxYKhhqeLuGyw&usp=sharing
https://www.strava.com/routes/3183180128667299892?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183180128667299892&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OywrCMBD8mnjsI5GaCiKC9A88eAqbZqWliQl5tL9v2opHYQ67M8xjiNGFc1mG6GGGApwr9PieSoBn9TAzLkFeCT2%2BQGsJ%2FSSS15dh9RB2I7TL%2BDp7a%2FLjbYoY8sFqnlHVlDfNibYtbylhXYpGGFRjMoTdF5QCjURFaLMKwSbfYxa2kF067OlCIbp119a%2Fc78B%2Fzo%2F7XOrkt8AAAA%3D

CORRIDA - 1 KM BIKE - 5K (1 VOLTA) CORRIDA 2K

HIDRATACAO: 625M, HIDRATAGCAO: KM 1,2 DE HIDRATAGAO: 625M,
TRANSICAO E CHEGADA CADA VOLTA 1.875M, TRANSIGAO E
CHEGADA

DISTANCIA FITNESS
NAO PEGA PULSEIRA.


https://www.strava.com/routes/3183177419025221684?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183177419025221684&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OXQFsENDHGxHADF66aKYyB0ErTB1zfFoxLk1nMzJf%2FMXhv3DnPnbewQAbGZGp8TznAs3joBVcnr4SVL1BKQjeJYNVlSBrCb4S1cb7KbtbxsHPw6OLCacNpXZf0VLAjY7RqSsLb4LXQ2I9BE35fUQrUEnvCqgTcHGyHEWwmOzrs7qJHNKnXlr%2F%2FfgX%2BZX4AMCEqpN8AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3183180439663839284?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183180439663839284&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OywqDMBD8mvSoNiuihVIKxT%2Fooaew0S2KiQl56O83aumxMIfdGeYxhGD9Jc99cLhghtZmapynHPFVPPVCq5c3xss3KiWxm0R06jpsHgZ3xtuEr7MzOj3OxEA%2BHXCuE4oSmqqCGhpelwzaGLTQ1I9RM3isJAVpST3j1SZ4E11HSdhDDul0pIueyG679v6D%2Bw341%2FkBOEJi%2B98AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3183176689951657012?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183176689951657012&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OXQFspYGKMieEGLlw1UxiDoZWmD7i%2BBYxLk1nMzJf%2FMYRg%2FSnPfXAwQwbWZvr1HnOAR3E3My5eXQg7PkFrBd0oo9PnYdUQfiWsTfNVdpNJh5tiQJ8WTmtOKyHqpimpKKuCMsLbGIw02L%2BiIfy2oJJoFPaEiRX4KboOE9hMdnTY3WWPaNdeW%2F7%2B%2BxX4l%2FkB5zYV0t8AAAA%3D

CORRIDA - 2,5 KM BIKE - 20K (4 VOLTAS) CORRIDA - 5K

HIDRATAGCAO: 625M, HIDRATAGCAO: KM 1,2 HIDRATAGAO: 625M,
1.875M, TRANSICAO E DE CADA VOLTA 1.875M, 3.125M, 4.375M,
CHEGADA TRANSICAO E CHEGADA

(O ATLETA PEGARA UM

(NAO PEGA PULSEIRA) TOTAL DE 3 PULSEIRAS)


https://www.strava.com/routes/3183180439663839284?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183180439663839284&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OywqDMBD8mvSoNiuihVIKxT%2Fooaew0S2KiQl56O83aumxMIfdGeYxhGD9Jc99cLhghtZmapynHPFVPPVCq5c3xss3KiWxm0R06jpsHgZ3xtuEr7MzOj3OxEA%2BHXCuE4oSmqqCGhpelwzaGLTQ1I9RM3isJAVpST3j1SZ4E11HSdhDDul0pIueyG679v6D%2Bw341%2FkBOEJi%2B98AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3183179110880662580?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183179110880662580&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YeoYtiNTHGxPAGHjw1UxgDoZWmC7y%2BBYxHkznMzJd%2F6WJ04VyWIXqYoADnCtO%2FhxLgSR92wjnoK%2BH7FxijoRlU8ubSLRoiboTXeb7KZrT58GOKGPIimBTseGKMSkmrih8kJaJO0SqLbZ8sEfcZtUKrsSW8WkAYk28wg9VkQ7vNXbWIbum15m%2B%2FX4F%2FmR%2BF3Kan3wAAAA%3D%3D
https://www.strava.com/routes/3183179672640027466?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183179672640027466&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OXtLSkqIkxJoYbuHDVTGEMhFaaPuD6FjAuTWYxM1%2F%2BRx%2BjC2dKQ%2FQwQwHOFWZ4jxTgyR52xiXoK%2BHVC4zR0I4qeXPpVw0RN8KbPF9lO9l8%2BClFDHkR5VGU9UnWXFaM8bqSkogmRassdkOyRNwX1Aqtxo5wuYIwJd9iBpvJjg67u%2BoQ3dpry99%2FvwL%2FMj%2F05%2FZH3wAAAA%3D%3D

: CORRIDA - 10K
CORRIDA - 5KM BIKE - 40K (8 VOLTAS)

7 AO: 1.875M
HIDRATACAO: 625M, HIDRATAGAO: 625M, 1.875M,

AO: 3.125M, 4.375M, 5.625M,

1.875M, 3.125M, 4.375M, HIDRATACAO: KM 1,2 6.875M. 8.125M. 9.875M
- DE CADA VOLTA : ) l2h ’
TRANSICAO E CHEGADA TRANSICAO E CHEGADA
(NAO PEGA PULSEIRA) (O ATLETA PEGARA UM

TOTAL DE 7 PULSEIRAS)


https://www.strava.com/routes/3183180439663839284?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183180439663839284&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OywqDMBD8mvSoNiuihVIKxT%2Fooaew0S2KiQl56O83aumxMIfdGeYxhGD9Jc99cLhghtZmapynHPFVPPVCq5c3xss3KiWxm0R06jpsHgZ3xtuEr7MzOj3OxEA%2BHXCuE4oSmqqCGhpelwzaGLTQ1I9RM3isJAVpST3j1SZ4E11HSdhDDul0pIueyG679v6D%2Bw341%2FkBOEJi%2B98AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3183180128667299892?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183180128667299892&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OywrCMBD8mnjsI5GaCiKC9A88eAqbZqWliQl5tL9v2opHYQ67M8xjiNGFc1mG6GGGApwr9PieSoBn9TAzLkFeCT2%2BQGsJ%2FSSS15dh9RB2I7TL%2BDp7a%2FLjbYoY8sFqnlHVlDfNibYtbylhXYpGGFRjMoTdF5QCjURFaLMKwSbfYxa2kF067OlCIbp119a%2Fc78B%2Fzo%2F7XOrkt8AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3183179672640027466?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3183179672640027466&_branch_match_id=1214670009788468066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OXtLSkqIkxJoYbuHDVTGEMhFaaPuD6FjAuTWYxM1%2F%2BRx%2BjC2dKQ%2FQwQwHOFWZ4jxTgyR52xiXoK%2BHVC4zR0I4qeXPpVw0RN8KbPF9lO9l8%2BClFDHkR5VGU9UnWXFaM8bqSkogmRassdkOyRNwX1Aqtxo5wuYIwJd9iBpvJjg67u%2BoQ3dpry99%2FvwL%2FMj%2F05%2FZH3wAAAA%3D%3D

PLACAS DE ORIENTAGAO

TRANSIGAO
AQUATLHON

AQUATHLON ‘ TRIATHLON
PARA ESQUERDA PARA DIREITA

TRIATLHON

-




PLACAS DE ORIENTAGAO

Saida
corrida
SAIDA DA CORRIDA « TRANSICAO
PARA ESQUEDA PARA DIREITA

Transicao

)




OBSERVAGOES

Sua conquista na segunda etapa da Copa Interior 2026 merece
ser eternizada! Grave seu tempo de prova no verso da sua
medalha por apenas R$ 39,90.

Apods passar pelo podrtico de chegada, evite parar. Continue em
movimento para facilitar a dispersao e evitar a formacgao de filas.

Procure chegar cedo, pois algumas vias serao fechadas e o
acesso de carro podera ser dificil! Carros de aplicativo sao uma
boa escolha tambéem.

O guarda-volumes estara disponivel a partir das 5h30! Havera filas
organizadas por numeracao, por exemplo, de 100 a 300. Se vocé
deseja utilizar o guarda-volumes, dirija-se a fila correspondente
a0 seu numero.



Durante o percurso, descarte seu residuo em l|locais de facil
acesso. Evite jogar lixo entre arvores, plantas e outros locais
inadequados.

Ao sair de veiculo, nao deixe lixo na porta do carro (do lado de
fora). Descarte seus residuos antes de deixar a arena ou
procure uma lixeira disponivel.

Se atente ao seu horario de largada da sua modalidade.

Nao pular gradil.

OBSERVAGCOES



PREMIAQKO E RESULTADOS OFICIAIS

Os resultados oficiais serdo atualizados e
confirmados a medida que os atletas de cada
categoria cruzarem o pértico de chegada.

Os tempos publicados antes da confirmagao
oficial sao apenas estimativas, uma vez que ainda
ndo passaram pela revisao e apuracao da
organizagao, que se encarregara de validar
eventuais penalizagdes.

Qualquer reclamacgao sobre o resultado final da
competicdo deve ser feita até trinta minutos apoés
a divulgacao.

Todos os participantes sao responsaveis pela
veracidade das informagdes fornecidas no ato da
inscricdo. Em caso de fraude comprovada, o
participante sera desclassificado da corrida e
poderd responder por crime de falsidade
ideolégica.



BIKE |[CHECK-IN: 05H40 AS 06H40|
EOBRIGATORIOPARA O ATLETA ACESSARA TRANSICAO:

@ RELOGIO OU
CATEYE ZERADO
CAPACETE AFIVELADO E JA COM 0
ADESIVO COLADO

BIKE COM 0 NUMERO DO SLIM JA 9
COLADO .
PNEU TRASEIRO DA BIKE PRESO AO
CAVALETE TATUAGEM JA COLADA




TRANSICAO - COMO COLOCAR
A BIKE NO BLOQUETE?




ATENGCAO AO PENALTY BOX!

A "PENALTY BOX" E UM LOCAL DESIGNADO ONDE UM ATLETA DEVE PARAR
PARA CUMPRIR UMA PENALIDADE IMPOSTA POR UMA INFRAGAO AS
REGRAS, COMO FAZER "DRAFTING" (ANDAR NA CORRENTE DO OUTRO

CICLISTA) OU JOGAR LIX0 NO PERCURSO. ESSA PARADA E OBRIGATORIA E

0 TEMPO DE PERMANENCIA VARIA DE ACORDO COM A FALTA COMETIDA,
ENQUANTO 0 RELOGIO DA PROVA CONTINUA CORRENDO.




PENALTY BOX

-~ NOTIFICAGAO

0 ATLETA E NOTIFICADO DA PENALIDADE POR UM ARBITRO NO PERCURSO, QUE PODE EXIBIR
UM CARTAO (GERALMENTE AZUL OU AMARELO) E INSTRUI-LO A IR ATE A PENALTY BOX.

(© DURACAO

0 TEMPO DE PERMANENCIA NA PENALTY BOX VARIA CONFORME A INFRAGAO. POR EXEMPLO,
UMA PENALIDADE POR "DRAFTING" PODE SER DE 5 MINUTOS, ENQUANTO OUTRAS FALTAS
PODEM RESULTAR EM 30 SEGUNDOS OU 1 MINUTO.

#- CONSEQUENCIA DA NAO PARADA

SE 0 ATLETA NAO CUMPRIR A PENALIDADE PARANDO NA
BOX, ELE PODE SER DESCLASSIFICADO DA PROVA.



PERCURSO

Os mapas dos percursos estarao disponiveis no site:
copainterior.com.br/segundaetapaindaiatuba

A contagem de voltas devera ser feita pelo atleta,
lembrando que os arbitros estarao acompanhando a
prova! O controle de voltas na corrida sera feito com

pulseiras.

Ao longo do percurso da prova havera postos de
hidratacao.


https://www.copainterior.com.br/segundaetapaindaiatuba

NATACAO

O numero de identificagdo e uso da tornozeleira é obrigatério durante toda prova
(TRIATHLON E AQUATHLON), e é necessario que seja colocado por todos os atletas. O nao
uso do mesmo, causara desclassificacao do atletal!

E obrigatério o uso da touca de natacdo fornecida pela organizacdo, com o numero visivel;

O uso de roupa de borracha sera liberado dependendo da temperatura da dagua, caso a
temperatura da dgua esteja abaixo da temperatura exigida pelas normas da federagcao o
uso da roupa de borracha é OBRIGATORIO, caso a temperatura esteja acima da permitida

o0 uso sera PROIBIDO.

Caso seja OBRIGATORIO, o atleta deve estar em posse da mesma ou Nndo conseguira
participar do evento.

A temperatura sera aferida perto do horario de largada! O atleta devera contornar as boias
de sinalizagdo, o ndao cumprimento levara a desclassificacgao.



NATACAO

Qualguer auxilio ao atleta sé € permitido
desde que seja feito por membros da
organizacao, caso tenha auxilio externo sera
desclassificado;

O uso de boia individual é permitido desde

qgque o participante se posicione na parte de

tras no momento da largada, para que a boia
Nnao atrapalhe os outros participantes.



CICLISMO

O atleta podera estar sendo beneficiado com vacuo, porém nao pode permanecer clipado.
Liberado clip a guem estiver liderando pelotao, porém uma vez ultrapassado, deve recuar
imediatamente.

O uso de ciclocomputador instalado na bicicleta e/ou equipamento de GPS € um recurso
indispensavel para controle do atleta, ele serve como recurso do controle de voltas e
quilometragem. Ao entrar na area de transicdao no inicio da prova, o atleta devera mostrar ao
arbitro da Federacao seu oddmetro "zerado". Caso seja necessario o equipamento sera checado
com a distancia percorrida exigida

O uso de capacete duro e afivelado durante o periodo em que o atleta estiver com a bicicleta é
obrigatdrio. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificagao ou penalizagao conforme
critério utilizado pela arbitragem.

E proibido pedalar dentro da area de transicdo, entre a faixa de seguranca e os blocos das
bicicletas.



CICLISMO

E proibido pedalar dentro da area de transicdo, entre
a faixa de seguranca e os blocos das bicicletas;

Todo o atleta devera respeitar os cones de divisao de
pista;

E obrigatdrio contornar as placas de retorno, caso
retorne antes da placa sera desclassificado.



SIMPOSIO TECNICO

> Youlube

O SIMPOSIO TECNICO SERA
DISPONIBILIZADO NO YOUTUBE
EM BREVE, PARA QUE VOCE
POSSA CHEGAR PREPARADO(A)!

ASSISTIR AO SIMPOSIO TECNICO
E OBRIGATORIO!

TIRE DUVIDAS EM:
(19).98945-3466



https://www.youtube.com/@ChelsoSports/videos
https://www.youtube.com/@ChelsoSports/videos
https://www.youtube.com/@ChelsoSports/videos
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://wa.me/5519989453466
https://wa.me/5519989453466

IMPORTANTE!

@) termo de RESPONSABILIDADE para
menores de 18 anos é OBRIGATORIO e pode
ser reconhecido, primeiramente, pelo cartdrio
ou pelo gov.br, gque é gratuito, através da
assinatura eletrdénica.



GUARDE SUAS MEMORIAS PARA SEMPRE!

Apoés a prova, compre as fotos oficiais
em:

www.fotto.com.br/

CLIQUE AQUIE COMPRE!



https://www.fotto.com.br/copa-interior-2-etapa-indaiatuba/e/311484
https://www.fotto.com.br/copa-interior-2-etapa-indaiatuba/e/311484
https://www.fotto.com.br/copa-interior-2-etapa-indaiatuba/e/311484
https://www.fotto.com.br/copa-interior-2-etapa-indaiatuba/e/311484
https://www.fotto.com.br/copa-interior-2-etapa-indaiatuba/e/311484
https://www.fotto.com.br/copa-interior-2-etapa-indaiatuba/e/311484




PATROCINIO MASTER

SUPERMERCADOS
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GARANTA SUAVAGA AQULI!



https://www.copainterior.com.br/terceiraetapasorocaba
https://www.copainterior.com.br/terceiraetapasorocaba
https://www.copainterior.com.br/terceiraetapasorocaba
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